Akademie

Awo Mitteldeutschland

Berufliche Weiterbildungen fir Beschéftigte in Einrichtungen der ambulanten und stationéren Pflege

Tagesseminar for zuséizliche Betreuungskrafte

Der JUngste gibt den Takt vor

Beschéftigungsgruppen leiten und Bewohner*innen spannende Freizeitangebote unterbreiten

Das Seminar richtet sich an alle Mitarbeiter*innen vom begleitenden Dienst, die in ihrer Pflegeeinrichtung mit
unterschiedlichen  physischen  und  psychischen  Alterserkrankungen  den  Tagesablauf ~ mit
Beschaftigungsangeboten gestalten.

Schwerpunkte des Seminars sind Méglichkeiten und Grenzen der Aktfivierung des dlteren Menschen in der
tdglichen Begleitung, unterschiedliche Elemente der Beschéftigungstherapie und die Gestaltung von
Therapieeinheiten mit praktischen Ubungen zum Gestalten und Leiten einer Gruppe.

Seminarinhalte

e akfivierende, rehabilitative Mafinahmen und Angebote passend zu verschiedensten Erkrankungen
mit Wechsel von pflege- und problemorientierter zu ressourcenorientierter Herangehensweise
0 Gruppenarbeit — Uberblick zu allen Méglichkeiten der Aktivierung entsprechend der
Gruppengréfie, Angebote fir homogene bzw. nicht homogene Gruppen, férderliche,
unterstitzende Fihrung fir Bewegungsspiele, Sitztanz, Spielkreis, Ratespiele,
Gespréchsrunde, Freude bei Biografie-Reisen in die Vergangenheit, Singkreis, Chor,
Geddchtnistraining, Spaziergénge und Ausflige
0 Auswahl der Teilnehmer*innen und des Themas, Organisation und Leitung einer
Gruppe, Auswahl des Settings, Vor- und Nachbereitung
e Kurzer Uberblick zu Wesens- und Persénlichkeitsverénderungen im hoheren Lebensalter
e Erértern der Frage: Wie werde ich eine gute, unterstitzende Fihrung einer (Emotions-) Gruppe?
0 Gruppenfihrung erhalten in schwierigen Situationen

Termin: 03.11.2022 8:00 — 15:00 Uhr
Ort: AWO Akademie Mitteldeutschland, Ludwig-Hupfeld-Str. 16, 04178 Leipzig
Referentin: Frau Raphaela Horvath, Dozentin fir Pflegeberufe

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach § 43b SGB XI Richtlinien § 53¢ SGB XI,
Kosten: 145,00 €/Person

Anmeldung bis: 30.09.2022



